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C a t e g o r í a  1 0 K
C a t e g o r í a  5 K  
C a t e g o r í a  S i l l a  d e  R u e d a s  C o n v e n c i o n a l
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T i e m p o  L í m i t e  d e l  R e c o r r i d o
R e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  e l  D í a  d e  l a  C a r r e r a
J u z g a m i e n t o  y  C a l i f i c a c i ó n
M o t i v o s  d e  D e s c a l i f i c a c i ó n
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- N o m b r e :  C a r r e r a  R í o  T u l u á  2 0 2 5  -  2 5
A ñ o s .  

- F e c h a  d e  c a r r e r a :  D o m i n g o ,  1 3  d e  j u l i o  d e
2 0 2 5 .  

- L u g a r :  T u l u á ,  V a l l e  d e l  C a u c a .  

- O r g a n i z a :  F e n a l c o  C a p í t u l o  T u l u á  y  R e g i ó n
C e n t r o  

- D i s t a n c i a s :  5 K ,  1 0 K ,  1 5 K ,  C a t e g o r í a s
S o c i a l e s  ( S i l l a  d e  r u e d a s  c o n v e n c i o n a l ) .  

- P u n t o  d e  s a l i d a  y  l l e g a d a :  C e n t r o
C o m e r c i a l  L a  H e r r a d u r a .
 
- E x p o f e r i a  y  e n t r e g a  d e  k i t s :  1 1  y  1 2  d e
j u l i o .  

- l u g a r :  C e n t r o  C o m e r c i a l  L a  H e r r a d u r a .  

- C e n a  d e  P a s t a s :  1 2  d e  j u l i o ,  h o r a r i o  p o r
c o n f i r m a r .

Información General
del Evento



Kit del Corredor

ENTREGA :
Fechas:  V iernes 11 y  sábado 12 de ju l io .  
Lugar:  Expo Runner -  Centro Comercia l  La
Herradura.
Horario:  V iernes 11 de Ju l io  de 10 am. a  7
pm. Sabado 12 de Ju l io  de 8:00am a 7:00pm 
Requisitos:  Documento de ident idad y
comprobante de inscr ipc ión



Servicios para
Corredores 
H i d r a t a c i ó n  

Puntos de hidratac ión con agua y
bebidas isotónicas

A m b u l a n c i a
La carrera dispone de serv ic io  de
ambulancia ,  para cualquier  emergencia .  

B a ñ o s
Servic io  de baños en la  sa l ida y  la
l legada de la  carrera

K i t  d e  C o r r e d o r
Camiseta,  número de corredor ,  medal la
de part ic ipación,  cronometraje ,
h idratac ión,  productos de nuestros
patrocinadores.  

G u a r d a r r o p a
Puedes guardar  tus e lementos de forma
segura mientras corres.

P a r q u e a d e r o
Puedes ingresar  a  la  zona de parqueo del
centro comercia l  La Herradura



Categorías
C a t e g o r í a  1 5 K

- A b i e r t a :  1 8  -  3 9  a ñ o s .   
- M a s t e r  A :  4 0  -  5 0  a ñ o s .  
- M a s t e r  B :  5 1  e n  a d e l a n t e

C a t e g o r í a  1 0 K
- A b i e r t a :  1 8  -  3 9  a ñ o s .  
- M a s t e r  A :  4 0  -  5 0  a ñ o s .  
- M a s t e r  B :  5 1  e n  a d e l a n t e .  

C a t e g o r í a  5 K

- C a t e g o r í a  Ú n i c a

C a t e g o r í a  S i l l a  d e  R u e d a s
C o n v e n c i o n a l

- C a t e g o r í a  Ú n i c a

Información Importante
S i  h a c e s  p a r t e  d e  l a s  c a t e g o r í a s

- 1 5 K         - 1 0 K           - 5 K  

T e  r e c o m e n d a m o s  l l e g a r  a  l a s  6 : 0 0  a . m .  p a r a
q u e  t e n g a s  t i e m p o  s u f i c i e n t e  p a r a  l a
p r e p a r a c i ó n  y  e l  c a l e n t a m i e n t o  p r e v i o .  

¡ L l e g a  c o n  a n t i c i p a c i ó n !  
T e  r e c o m e n d a m o s  l l e g a r  u n a  h o r a  a n t e s  d e  l a

s a l i d a  p r o g r a m a d a  p a r a  t u  c a t e g o r í a .  
E n t r a d a  v e h i c u l a r  a l  p a r q u e a d e r o  d e l  C e n t r o
C o m e r c i a l  L a  H e r r a d u r a :  H o r a r i o :  d e  5 : 0 0  a . m .  a
5 : 4 0  a . m .   D e s p u e s  d e  l a s  6 : 0 0 a m  n o  h a y
i n g r e s o  a  p a r q u e a d e r o
¡ N o  t e  d e m o r e s  y  a s e g ú r a t e  d e  e s t a r  a  t i e m p o !

- C a t e g o r í a  S o c i a l





Rutas y Recorridos
Cada recorr ido está diseñado para resal tar
lo  mejor  de Tuluá:  ca l les  p lanas,  rápidas,
paisajes  naturales ,  puentes y  e l  emblemático
Río Tuluá.  

-5K:  Recreat ivo,  urbano y  fami l iar  
-10K:  Compet i t ivo,  ideal  para mejorar  t iempo
-15K:  Edic ión especia l  de aniversar io ,  desaf ío  con
histor ia

I n c l u y e  e s t a c i o n e s  d e  h i d r a t a c i ó n  y
p u n t o s  m é d i c o s

Para observar  los  recorr idos a l  detal le ,
g ira  tu disposi t ivo movi l  









Premiación
C a t e g o r í a  1 5 K

3 $150.000$150.000

CATEGORIA ABIERTA MASTER A MASTER B
EDAD 18-39 40-50 51 EN ADELANTE

1

2

$1.000.000$1.000.000 $700.000$700.000 $400.000$400.000

$500.000$500.000 $300.000$300.000 $200.000$200.000

$300.000$300.000 $200.000$200.000

C a t e g o r í a  1 0 K

CATEGORIA ABIERTA MASTER A MASTER B
EDAD 18-39 40-50 51 EN ADELANTE

1

2

3

$800.000$800.000 $400.000$400.000 $300.000$300.000

$400.000$400.000 $250.000$250.000 $150.000$150.000

$300.000$300.000 $200.000$200.000 $100.000$100.000

C a t e g o r í a  S i l l a  d e  R u e d a s
C o n v e n c i o n a l

CATEGORIA PRIMERO SEGUNDO TERCERO

UNICA $200.000$200.000 $150.000$150.000 $100.000$100.000

M u j e r  T u l u e ñ o  y  T u l u e ñ a

CATEGORIA

10K

5K

15K
PREMIO

MEMBRESIA SEMESTRE BODYTECHMEMBRESIA SEMESTRE BODYTECH

MEMBRESIA SEMESTRE BODYTECHMEMBRESIA SEMESTRE BODYTECH

MEMBRESIA SEMESTRE BODYTECHMEMBRESIA SEMESTRE BODYTECH



Tiempo Límite del
Recorrido
T i e m p o  m á x i m o  p o r  d i s t a n c i a :
-5K:  1  hora 
-10K:  1 :30 horas
-15K:  2  horas

P a s a d o  e s t e  t i e m p o ,  s e  d e s m o n t a r á n  l o s
p u n t o s  d e  c o n t r o l  y  s e  r e s t a b l e c e r á  e l
t r á n s i t o  v e h i c u l a r  e n  l a s  r u t a s .  

U n a  m o t o c i c l e t a  d e  c i e r r e  a c o m p a ñ a r á
a l  ú l t i m o  c o r r e d o r .  S i  s u p e r a s  e l  t i e m p o
l í m i t e ,  d e b e r á s  a b a n d o n a r  e l  r e c o r r i d o
o  c o n t i n u a r  b a j o  t u  p r o p i o  r i e s g o  p o r  l a
a c e r a .

C u a l q u i e r  p a r t i c i p a n t e  q u e  i n i c i e  s u
c a r r e r a  1 5  m i n u t o s  o  m á s  d e s p u é s  d e l
h o r a r i o  o f i c i a l  d e  s a l i d a  s e r á
a u t o m á t i c a m e n t e  d e s c a l i f i c a d o .  



P a r q u e a d e r o  h a b i l i t a d o :
E s t a r á n  d i s p o n i b l e s  l a s  Z o n a s  d e  P a r q u e o
d e l  C e n t r o  C o m e r c i a l .  

H o r a r i o  l í m i t e :  h a s t a  l a s  6 : 0 0  a . m .  —  d e s p u é s
d e  e s a  h o r a ,  t o d a s  l a s  e n t r a d a s  p e r m a n e c e r á n
c e r r a d a s .

C u i d a  t u  c u e r p o  y  d i s f r u t a  m á s :  P l a n i f i c a  t u
p a r t i c i p a c i ó n  c o n  b a s e  e n  t u  c a p a c i d a d  f í s i c a
y  n i v e l  d e  p r e p a r a c i ó n .  D o s i f i c a  t u  e s f u e r z o
p a r a  e v i t a r  l e s i o n e s  y  v i v i r  u n a  e x p e r i e n c i a
d e p o r t i v a  s e g u r a  y  g r a t i f i c a n t e .

V í s t e t e  p a r a  c o r r e r :  U t i l i z a  r o p a  c ó m o d a  y
a d e c u a d a  p a r a  l a  a c t i v i d a d  f í s i c a .  A s e g ú r a t e
d e  l l e v a r  c a l z a d o  d e p o r t i v o  e n  b u e n  e s t a d o .

Recomendaciones para
el Día de la Carrera
R e c o m e n d a c i o n e s  p a r a  t u  l l e g a d a
y  p r e p a r a c i ó n

L l e g a  c o n  a n t i c i p a c i ó n :
Te suger imos l legar  a l  Centro Comercia l  La Herradura a l
menos una hora antes del  inicio de la  carrera.
Dir ígete directamente a l  punto de concentrac ión
alrededor del  centro comercia l  para ev i tar
contrat iempos.  



Juzgamiento y
Calificación

- M e d a l l a  f i n i s h e r  y  p r e m i a c i ó n :

T o d o s  l o s  p a r t i c i p a n t e s  q u e  c o m p l e t e n  e l
r e c o r r i d o  y  c r u c e n  l a  m e t a  r e c i b i r á n  u n a
m e d a l l a  c o n m e m o r a t i v a  d e l  2 5 °  a n i v e r s a r i o .  

L a  c e r e m o n i a  d e  p r e m i a c i ó n  s e  l l e v a r á  a  c a b o
e n  l a  z o n a  d e  l l e g a d a ,  d o n d e  s e  e n t r e g a r á n  l o s
p r e m i o s  a  l o s  t r e s  p r i m e r o s  l u g a r e s  d e  c a d a
c a t e g o r í a ,  e n  r a m a s  m a s c u l i n a  y  f e m e n i n a .  

J u z g a m i e n t o  o f i c i a l :

L a  L i g a  M u n i c i p a l  d e  A t l e t i s m o  d e  T u l u á
s e r á  l a  e n t i d a d  e n c a r g a d a  d e l  j u z g a m i e n t o  y
l a  v a l i d a c i ó n  o f i c i a l  d e  l o s  r e s u l t a d o s  e n
t o d a s  l a s  c a t e g o r í a s  d e l  e v e n t o .

- C l a s i f i c a c i ó n  e l e c t r ó n i c a :

L a  c l a s i f i c a c i ó n  s e  r e a l i z a r á  m e d i a n t e  s i s t e m a
d e  c r o n o m e t r a j e  e l e c t r ó n i c o .  P a r a  a p a r e c e r  e n
l o s  r e s u l t a d o s  o f i c i a l e s ,  c a d a  c o r r e d o r  d e b e r á
p a s a r  o b l i g a t o r i a m e n t e  p o r  t o d o s  l o s  p u n t o s
d e  c o n t r o l ,  i n c l u y e n d o  s a l i d a ,  i n t e r m e d i o s  y
l í n e a  d e  m e t a .  C u a l q u i e r  i n c u m p l i m i e n t o  o
c o n d u c t a  a n t i d e p o r t i v a  s e r á  m o t i v o  d e
d e s c a l i f i c a c i ó n  i n m e d i a t a .  



Motivos de
Descalificación
Los s iguientes comportamientos impl icarán
la descalif icación inmediata  del
part ic ipante:

1.No portar  e l  número of ic ia l  de forma v is ib le
en e l  pecho.  
2.  No completar  e l  recorr ido of ic ia l  as ignado a
la  distancia  inscr i ta .  
3.  Adoptar  conductas ant ideport ivas o
irrespetuosas durante e l  evento.  
4.  Cometer  suplantación de ident idad o engañar
a la  organizac ión.  
5.  Correr  una distancia  di ferente a  la
selecc ionada en la  inscr ipc ión.  
6.  No pasar  por  todas las  zonas de control
habi l i tadas en e l  recorr ido.  
7.  C ircular  por  áreas no autor izadas o fuera del
trazado of ic ia l .  
8.  No acatar  las  indicac iones de jueces,
señal izadores o personal  de la  organizac ión.

❗  Importante:  Todo part ic ipante que
corra s in  número of ic ia l  lo  hará bajo su
propia responsabi l idad.  En ese caso,
no tendrá acceso a los  serv ic ios  ni
benef ic ios  as ignados a  los  corredores
inscr i tos  y  será automáticamente
excluido de la  c las i f icac ión.

🔒  Zona de l legada
restringida :  Únicamente
podrán acceder a  la  zona
de meta los  corredores
que porten e l  número
of ic ia l  de la  carrera.  



Información Importante
para Participantes
Para garant izar  una exper iencia  segura,
responsable y  sat isfactor ia  durante la  Carrera
Río Tuluá 2025,  ten en cuenta las  s iguientes
recomendaciones:  
1.  📣  Comunicación con famil iares y  acompañantes:  Informa
a tus seres quer idos sobre tu part ic ipación.  Comparte con el los
detal les  c lave como el  recorr ido,  punto de sal ida,  punto de
l legada y  horar io ,  para que estén a l  tanto en caso de cualquier
eventual idad.  

2 .  🩺  Estado de salud y chequeo médico:  S i  t ienes a lguna
condic ión médica,  estás  bajo tratamiento,  o  no te  s ientes en
ópt imas condic iones f ís icas ,  se  recomienda real izar  un
chequeo médico previo.  Esta evaluación es de tu entera
responsabi l idad y  es  fundamental  para tu seguridad.  

3 .  🍎  Al imentación previa a la  carrera:  Consume al imentos
l igeros y  de fác i l  d igest ión ( frutas ,  jugos naturales ,  cereales  o
avena) ,  a l  menos 2 horas antes del  in ic io  del  evento.  Ev i ta
comidas pesadas o nuevas que puedan al terar  tu bienestar .

4 .  🚫  Evita hábitos perjudiciales:  No consumas a lcohol  n i
tabaco e l  d ía  anter ior  a  la  carrera.  Estas  sustancias  pueden
afectar  ser iamente tu rendimiento f ís ico y  tu salud durante la
competencia .

5 .  ⚠️  No participes sin autorización médica si  presentas:  
Enfermedades cardíacas,  dolor  en e l  pecho,  desmayos o
palpi tac iones.  
Presión arter ia l  e levada no controlada.  
Asma o convuls iones s in  tratamiento médico.  
Les iones rec ientes o dolor  pers istente.  
Fal ta  de preparación f ís ica  adecuada en las  semanas
previas .  



En Caso de
Emergencias
La seguridad de los  part ic ipantes es  una
prior idad para la  organizac ión.  S i  se  presenta
una s i tuación de emergencia  durante e l  evento,
ten en cuenta las  s iguientes recomendaciones:

1.Mantén la calma  y  s igue las  instrucc iones del
personal  autor izado,  inc luyendo jueces,
voluntar ios ,  br igadistas  y  agentes de apoyo.

2.Atención médica disponible:  Durante toda la
jornada se contará con un equipo de pr imeros
auxi l ios  debidamente capaci tado,  d istr ibuido en
puntos estratégicos del  recorr ido

3.Apoyo institucional :  Habrá presencia  de
ambulancias  del  Cuerpo de Bomberos y  la  Cruz
Roja ,  l is tas  para atender cualquier  eventual idad
médica con rapidez y  ef ic iencia .

4 .Puesto f i jo  de atención:  En la  zona de
l legada estará habi l i tado un punto médico de
atención inmediata para quienes requieran
valoración o as istencia  a l  f inal izar  la  carrera.  



Responsabilidad
del Participante
Al  inscr ib irse en la  Carrera Río Tuluá 2025,  cada
corredor acepta part ic ipar  bajo su propio
riesgo  y  declara estar  en condic iones f ís icas  y
de salud adecuadas para hacer lo.

La organizac ión no se hace responsable  por
les iones,  acc identes o daños sufr idos durante e l
evento,  ya sean causados por uno mismo,  por
otros part ic ipantes o por  terceros.  

Para garant izar  tu seguridad y  la  de los  demás:

📘  Lee y  comprende el  reglamento
of ic ia l .  
🦺  S igue las  instrucc iones del
personal  de la  organización.  
🤝  Mantén una act i tud respetuosa y
responsable.  
💪  Part ic ipa solo s i  estás  f ís icamente
apto.  
🚫  No consumas a lcohol  n i  drogas
antes o durante la  carrera.  
🩺  Informa previamente s i  t ienes
alguna condic ión médica re levante.

⚠️  En cualquier  s i tuación no prevista ,
prevalecerá el  criterio de la  organización.



Aceptación de
Responsabilidad y
Autorización
✅Participación voluntaria:  Me inscr ib í
voluntar iamente en la  Carrera Río Tuluá 2025,
organizada por Fenalco.  Sé que debo estar  en
buena condic ión f ís ica  y  de salud para correr ,  y
que s i  tengo a lguna enfermedad,  les ión o no me
siento bien,  no debo participar.  

❌Riesgos y cuidado personal:  Ent iendo que
correr  impl ica r iesgos (como caídas,  golpes o
cansancio)  y  que soy responsable de lo que me
ocurra durante la carrera.  S i  me pasa a lgo,  no
culparé a los organizadores ni  a  sus al iados.

🔐  Pertenencias personales:  Si  p ierdo,  me
roban o se dañan mis  cosas durante la  carrera,
es mi responsabil idad.

📋  Reglamento y normas:  He le ído e l
reglamento de la  carrera y  me comprometo a
cumpl ir lo .  S i  hay a lgún problema o duda,  la
decisión f inal  la  toma la organización.



📸  Imágenes y videos:  Autor izo a  los
organizadores a  usar  las  fotos ,  v ideos o
grabaciones donde aparezca durante la  carrera,
s in  esperar  ningún pago por e l lo .  

🧾  Datos personales:  Autor izo a  que mis  datos
se usen para:  
1 .  Gest ionar  mi  part ic ipación.  
2 .  Compart ir  resultados y  novedades de la
carrera.  
3 .  Enviar  promociones o información de
próximos eventos.  
4 .  Hacer  encuestas o anál is is .  
5 .  Recibir  publ ic idad de los  organizadores y
patrocinadores.  

🛑  Si  quiero modif icar ,  e l iminar  o revisar  mis
datos personales ,  puedo escr ib ir le  a  Fenalco

Tuluá para hacer lo.  

Al inscribirme,  confirmo que he leído,
entendido y aceptado todo lo anterior.


